Agati vidtakandi!

Umhverfisstofnun leitar til pins heimilis vegna rannsdknar & matarsoun islenskra heimila.
Rannsoknin er gerd med styrk fra Evropsku hagstofunni (EUROSTAT). Tilgangur hennar ad
afla hagtalna um umfang matarséunar a Islandi og er hin su fyrsta sinnar tegundar hér & landi.

Pitt heimili lenti i artaki rannséknarinnar

I heildina voru 1036 heimili valin af handahofi Gr Pjodskra til patttoku i rannsokninni.
Mikilveegt er ad sem flest heimili taki patt svo markteekar nidurstddur faist.

Hvers vegna er mikilveaegt ad taka patt i rannsokninni?

Matarséun er mikil & Vesturlondum og erlendar rannsoknir benda til ad heimilin eigi par storan
hlut ad mali. Upplysingar skortir hins vegar um umfang matarséunar islenskra heimila og er
rannsokninni &tlad ad beeta par ar.

Rannsoknin kemur heimilinu lika til gbéda

Rannsdknin mun lika veita heimilinu upplysingar um hversu mikill matur fer til spillis & einni
viku. Upplysingarnar er sidan haegt ad nota til ad daga ur matarséun & heimilinu og um leid Ur
fjaratgjoldum pess. Umhverfid mun sidan sjalfkrafa njota gods af.

Trunadi er heitio

Svorin eru Opersonugreinanleg, p.e. ekki er haegt ad tengja svorin vio dkvedna einstaklinga eda
heimili. Farid verdur med gognin sem trunadarmal og pau eingdngu vardveitt i gagnasafni
Hagstofu islands. Vérsluadili veitir engum upplysingar um svor einstakra patttakenda, hvorki
stjornvoldum né einkaadilum. Rannsdknin hefur verid tilkynnt til Persdnuverndar.

Hvad parf ad gera?

Hvert heimili er bedid um mala pann mat og drykk sem fer til spillis & heimilinu i eina viku og
skra magnid fyrir hvern dag i eldhisdagbok. Ad skraningu lokinni erud pid bedin um ad svara
nokkrum almennum spurningum um matarsoun.

Dagbokina finnid pid hér (& vefum) Pid getid hvort sem er prentad dagbdkina Gt eda fyllt beint
inn & vefformid. Vefformid stydur spjaldtélvur og snjallsima.



Leidbeiningar med eldhusdagbdk

Vinsamlegast vigtid nytanlegan mat og 6nytanlegan matarurgang sér

Hvada matur flokkast sem nytanlegur?

Allur matur sem mogulegt er ad borda eda sem var & einhverjum timapunkti heegt ad borda. Til
nytanlegs matar flokkast pannig matur sem er ordin skemmdur eda mygladur vegna pess ad
hann var ekki bordadur i teeka tid, eda vegna pess ad hann var ekki geymdur a réttan hatt.

Hvada matardrgangur flokkast sem onytanlegur?

Séa hluti matar sem almennt er ekki talinn hafur til neyslu, s.s. hydi af greenmeti og avoxtum
sem skreelt er af fyrir neyslu, kaffikorgur, bein og eggjaskurn.

Skilningur fdlks & pvi hvada matur er nytanlegur og hver ekki er nokkud breytilegur. Vid
treystum & ykkar innseei. Flokkid eftir pvi hvad pid teljid nytanlegt og hvad ekki.

Hvernig melt?

Vid meaelum med ad pid hafid tvo dalla i eldhdsinu, einn fyrir mat sem hefdi matt nyta og annan
fyrir 6nytanlega matarafganga, og vigtid sidan og skraid i lok hvers dags. Melid rammal
drykkja og vokvakenndan mat sem hellt er i nidurfall & vaski i desilitrum og skraid sér. Eins
bidjum vid ykkur ad ska sér ef mataroliu eda fitu er hellt nidur eda hent.



Hversu miklum mat og matarurgangi var hent og/eda hellt nidur hja ykkur?

Nytanlegur matur

- hent { almennt rusl,
brina tunnu o.s.frv.

(an)

Onytanlegur
matarirgangur

- hent i almennt rusl,
brdna tunnu o.s frv.

(an

Matur og drykkur

- { nidurfall

(di)

Matarolia og -fita

- { nidurfall eda hent

(d)

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Laugardagur

Sunnudagur

Manudagur

pridjudagur




Ad lokum langar okkur ad bidja pig ad svara nokkrum almennum
spurningum um nytingu matar og matarurgang.

Q1 Hvert er mat sem ekki nytist a heimilinu almennt hent?
1 T almenna ruslatunnu

2 [ moltutunnu fyrir lifreenan dGrgang

3 1 brana tunnu fyrir lifreenan Grgang

4 Gefinn dyri

5 | matarkvérn i vaskinum

9 Annad, hvert?

Q2 Hvar er drykkjum sem ekki nytast & heimilinu almennt hellt nidur?
1 Nidur um eldhusvaskinn

2 Nidur um onnur nidurfoll

3 Annagd, hvert?

Q3 Var tekid til i isskapnum i skraningarvikunni og hent padan mat?
1 Ja
2 Nei

Q4 Hversu oft er tekid til i isskap heimilisins og hent padan mat ad jafnadi?
8 Oftar en einu sinni i viku

7 Einu sinni i viku

6 A tveggja vikna fresti.

5 A priggja vikna fresti

4 A eins manadar fresti

3 A tveggja manada fresti

2 A priggja manada fresti

1 Sjaldar en pridja hvern manud

0 Pad er ekki isskdpur & heimilinu

Q5 Var tekid til i frystinum i skraningarvikunni og hentir padan mat?
1J4
2 Nei



Q6 Hversu oft er tekid til i frysti heimilisins og hent padan mat ad jafnadi?
7 Oftar en einu sinni i manudi

6 A eins manadar fresti

5 A tveggja manada fresti

4 A priggja manada fresti

3 A halfs ars fresti

2 Einu sinni a ari

1 Sjaldnar en einu sinni a ari

0 Pad er ekki frystir & heimilinu

Q7 Var tekid til i eldhdsskdpunum i skraningarvikunni og hent padan mat?
1Ja
2 Nei

Q8 Hversu oft ad jafnadi er tekid til i eldhtisskapunum og hent padan mat ad jafnadi?
7 Oftar en einu sinni i manudi

6 A eins manadar fresti

5 A tveggja manada fresti

4 A priggja manada fresti

3 A hélfs ars fresti

2 Einu sinni a ari

1 Sjaldnar en einu sinni a ari

Q9 Vid bidjum pig ad hugsa til baka yfir skraningavikuna. Af hvada matarflokki telur
pa ad mest hafi verid hent?

Merktu 1 vid pann flokk sem mest var hent af, 2 vid pann flokk sem nast mest var hent af og 3
vid pann mat sem var i pridja seeti.

Kjoti, fiski og eggjum

Braudi og bakkelsi

Mjolk og mjélkurvérum

Osodnum purrmat (kornvéru, hnetum, freejum, purrkudum avoxtum o. s. frv.)

Avoxtum, berjum og greenmeti

Sodnum hrisgrjonum, pasta og rétargreenmeti

Eldudum mat sem ekki er haegt ad adgreina

O8rum mat, hvada?




Q10 Hver er helsta asteda pess ad ferskum avoxtum, berjum og graenmeti er hent a
heimilinu?

Vinsamlegast merkid adeins vid einn lid

1 Farin ad mygla

2 Ordin ljét atlits (t. d. farin ad krumpast eda skreppa saman)

3 Komin fram yfir sidasta s6lu- eda neysludag

4 Avoxturinn/berin/greenmetid ekki klarad og afgangnum hent strax

5 Er aldrei hent

6 Kaupi aldrei

Q11 Hver er helsta astaeda pess ad 6eldudu kjoti, fiski og eggjum er hent a heimilinu?
Vinsamlegast merkid adeins vid einn lid

1 Farid ad mygla eda uldna

2 Farid ad grana eda lykta illa

3 Komin fram yfir sidasta sélu- eda neysludag

4 Var of mikid i réttinn sem verid var ad elda og afgangum hent strax

5 Er aldrei hent

6 Kaupi aldrei

Q12 Hver er helsta astaeda pess ad braudi og bakkelsi er hent & heimilinu?
Vinsamlegast merkid adeins vid einn 1id

1 Farid ad mygla

2 Farid ad porna upp

3 Komin fram yfir sidasta s6lu- eda neysludag

4 Ollu braudi og bakkelsi sem er ekki bordad daginn sem pad er keypt er hent
5 Er aldrei hent

6 Kaupi aldrei

Q13 Hver er helsta &staeda pess ad mjolk og mjolkurvérum er hent & heimilinu?
Vinsamlegast merkid adeins vid einn 1id

1 Farin ad surna eda mygla

3 Komin fram yfir sidasta sdlu eda neysludag

4 EkKi klarad ur pakkningunni pegar hin var opnud og henni hent um leid

5 Er aldrei hent

6 Kaupi aldrei



Q14 Hver er helsta astaeda pess ad eldudum mat er hent & heimilinu?
Vinsamlegast merkid adeins vid einn 1id

1 bad er eldadur of stor skammtur

2 bad er skammtad of mikio & diskana

3 Born og/eda annad heimilisfolk reynist ekki vilja matinn sem var eldadur

4 /tlunin er ad hita hann upp seinna en hann dagar alltaf uppi i isskapnum/frystinum
5 Er aldrei hent

6 Kaupi aldrei

Q15 Eru afgangar i matinn & heimilinu?
3 A.m.k. einu sinni i viku

2 U.p.b. adra hvora viku

1 U.p.b. einu sinni i manudi

0 Aldrei

Q16 Er matur frystur & heimilinu i peim tilgangi ad nyta hann sidar?
3 A.m.k. einu sinni i viku

2 U.p.b. adra hvora viku

1 U.p.b. einu sinni i manudi

0 Aldrei

Q17 Huver af eftirfarandi stadheafingum a best vid heimilid pegar kemur ad
matarinnkaupum?

Vinsamlegast merkid einungis vid eitt svar.

1 Dagana fyrir verslunarferdina er skrifadur listi jafnédum yfir pa matvéru sem parf ad kaupa

2 Innkaupalisti er skrifadur og tekin med i matvorubddina

3 SU/s& sem fer i matvérubidina er med skyran innkaupalista i huganum

4 Su/sa sem fer i matvorubudina er med einhverja hugmynd um pa matvoru sem parf ad kaupa inn
5 bad er yfirleitt akvedid hvad & ad kaupa pegar komid er i budina

6 Ekkert af ofantdldu & vid



Q18 AJ hversu miklu eda litlu leyti er buid ad skipuleggja adalmaltidir heimilisins
fyrirfram?

Vinsamlegast merkid einungis vid eitt svar.

1 Allar adalmaltidir i komandi viku eru skipulagdar fyrirfram
2 Flestar adalmaltidir i komandi viku eru skipulagdar fyrirfram
3 Faestar adalmaltidir komandi viku eru skipulagdar fyrirfram
4 bad er yfirleitt &kvedid samdaegurs hver adalmaltidin verdur
5 Ekkert af ofanttldu & vid

Q 19 Hve vel eda illa eiga eftirfarandi fullyrdingar vid heimilid?
A ,,pad veeru keyptar minni pakkningar af mat ef paer veeru i bodi«
4 Mjog vel
3 Nokkud vel
2 Hvorki vel né illa
1 Nokkud illa
0 Mjog illa

B ,,Timaskortur kemur i veg fyrir ad matur sé vel nyttur
4 Mjog vel

3 Nokkud vel

2 Hvorki vel né illa

1 Nokkud illa

0 Mjog illa

C ,,Peningasparnadur hvetur til ad matur sé vel nyttur

4 Alltaf

3 Oft

2 Stundum
1 Sjaldan
0 Aldrei

Q20 Hafa heimilismenn farid inn & netsiduna matarséun.is?
1J4
2 Nei



Q21 Hvad hafid piod skodad par?

1 Fréttir

2 Uppskriftavefinn

3 Matarskammtareiknivélina

4 Almennar upplysingar um matarséun

Q22 Hefur heimilid einhver rad vardandi nytingu a mat sem pad vill koma a framfaeri?

Q23 Ad lokum, eitthvad annad sem heimilid vill koma & framfeaeri vardandi matarséun?




